> SPECTACLE DE FIN D’ANNEE

La Journee Merveilleuse de bébé est un
spectacle musical plein de douceur et
de poésie présente par la compagnie les
ptites notes. C'est 'histoire d'un petit bébé
qui vit des aventures extraordinaires dans
un quotidien qui hous parait, pour nous les
adultes, plus qu'ordinaire. Ce spectacle
reprend les fondamentaux des tout-petits,
avec les themes de la forét, des animaux,
du bain, de l'habillage, du sommeil, de la
nuit et de la lune qui danse. Vous y enten-
drez difféerents instruments mais aussi les
bruits du quotidien et de la nature.

Mercredi 13 décembre - Salle Jacques-Brel / Deux
représentations 9 h 30 et a 10 h 30- Ouvert aux

professionnelles et aux familles sur inscription au-
prés du R.PE.

INFO IPERIA

Seuls les salaries qui n'ont pas encore commence une action de forma-
tion ou un parcours de VAE. en 2023 pourront partir en formation cette
année, Cette décision est applicable du ler septembre au 31 décembre
2023. En consequence, tout salarié qui a debuté une action de formation
ou un parcours de VAE. entre le 1°" janvier et le 31 aout 2023, devra, en
lien avec son particulier employeur, attendre le 1° janvier 2024 pour faire
valoir a nouveau ses droits a la formation dans le cadre du plan de déve-
loppement des compétences.

Actuellement le RPE. recense les besoins de formation auprés des pro-
fessionnelles en vue d'organiser une formation sur la commune en 2024.

Clest le moment d'exprimer vos souhaits ; pour rappel il faut au minimum
7 personnes pour que la formation puisse avoir lieu.
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» PROJETS A VENIR

SOIREE CINE /DEBAT

Un projet coconstruit entre le service animation et le Relais petite en-
fance. Au programme la diffusion du film
Lodyssee de lempathie (documentaire
francais d'investigation) suivi d'un temps
d'échange a partir des illustrations de Fan-

‘ ny Vella (illustrations issues du livre Et sion

’ changeait d'angle).

Peut-on mettre en doute les conse-

R UM quences désastreuses des activités hu-

' , maines sur l'équilibre climatique ? Préevenir

y ; laugmentation de l'effet de serre est avant

- tout un enjeu de solidarité et d'empathie.

\ Pensez-vous que le monde de violence

dans lequel nous vivons puisse changer

et qu'il soit possible de préserver notre

planete du réchauffement climatique ? En

eduquant nos enfants dans la bienveillance, ceux-ci deviendront des

adultes altruistes, capables d'éradiquer la violence dans le monde et de
respecter la nature pour sauver 'humanite.

- xtouscoprod

Vendredi 15 septembre - 20 h /Cinéma Jacques-Brel/Gratuit/ A destination des profes-
sionnelles de I'enfance et aux parents.

ATELIER DE PREVENTION DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES

Le RPE. et Particulier Emploi, organisent un atelier de prévention sur
les Troubles musculosquelettiques (T.M.S.) aupres des assistantes ma-
ternelles de la commune. Les affections les plus frequentes sont les
lombalgies, les cervicalgies, les douleurs articulaires, les tendinites et le
syndrome du canal carpien. L'objectif est d'adopter dans son quotidien
professionnel les bons gestes et les bonnes postures. Cet atelier sera
animé par un kinesithérapeute de l'association Kiné France Prévention.
Lundi 25 septembre de 19 h a 21 h -Salle du conseil municipale/ Gratuit
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REUNION SUR LE THEME DE LA PSYCHOMOTRICITE CHEZ LE JEUNE ENFANT

Le RPE. propose une réunion sur la psychomotricité du jeune enfant
avec la présence d'une psychomotricienne, Bérénice MARTINEAU, qui est
déja intervenu lors d'atelier d'éveil au R.PE. Cette réunion sera l'occasion
d'échanger sur linterét de la motricité libre pour le developpement du
jeune enfant. Nous verrons comment accompagner le bébé ? Comment
amenager lespace ? Quels sont les jeux les plus adaptés ? Nous mon-
trerons aussi le lien avec le développement de la confiance en soi et de
lautonomie chez les jeunes enfants.

Lundi 20 novembre de 19 h & 21 h - Salle du conseil municipale. A destination des profes-
sionnelles et des parents / Gratuit

EXPOSITION PHOTOS

Venez decouvrir cette exposition exterieure g

qui met en lumiere ces professionnelles de | EXPOSITION
la petite enfance, visible a partir de mi-oc- ‘w PHOTOS
tobre sur la place du Marché « Assistante . .
maternelle : une profession aux multiples : i
compeétences ». Cest a travers loeil du
photographe, Sebastien SECHINFFON, que
nous découvrons 'engagement de ces pro-
fessionnelles aupres des enfants quelles FCYIL3d\. b1 -
accueillent. Des clichés réalisés lors des FrFN T 11301 ¥

temps d'animation au Relais petite enfance KIS 1:TeYd 3o 1 WNI) ¢
témoignent de cet accompagnement. L'ex- [lUE{LIR=LReto] -1 4113
position met a l'honneur ces profession-

nelles et invite a découvrir ou redécouvrir DU 16 AU 31 OCTOBRE
ce metier au travers de photographies et PLACE DUSSESNEHE
de témoignages. Un projet initié par le Re-

communs b 2]
lais petite enfance et réalisé avec la parti- == @
cipation d'une quinzaine assistantes mater-
nelles de la commune.



> LA MOTRICITE LIBRE CHEZ LE JEUNE
ENFANT

Emmi PICKLER, pédiatre hongroise, a développée le concept de motri-
cité libre. Toutes ses observations auprés du jeune enfant ont montre
combien l'activité spontanée du bébé joue un réle essentiel dans son
développement. « la liberté motrice consiste a laisser libre cours a tous
les mouvements spontanés de l'enfant, sans lui enseigner quelque mou-
vement que ce soit. » C'est laisser l'enfant libre de ses mouvements
pour permettre que son développement psychomoteur se fasse a son
rythme. L'enfant va apprendre par lui-méme grace a une exploration
libre. « Plus lenfant est dans une liberte de mouvement, plus, il va de-
velopper une securité interieure et une confiance en lui » Arnaud DEROO,
éducateur de jeunes enfants.

Le principe de la motricité libre ou spontanée est de ne pas mettre un
enfant dans une position qu'il n'est pas capable d'atteindre seul ou dont
il ne peut pas sortir seul. Exemples : installer l'enfant en position assise,
prendre l'enfant par les mains pour le faire marcher, l'assoir sur un cheval
a bascule.. Cela prive l'enfant de trouver sa propre technique, son assu-
rance et son équilibre. L'enfant est alors dépendant de l'adulte dans une
position qu'il n'a pas acquis par lui-méme et dont il ne peut se défaire
tout seul.

A nous en tant qu'adulte, professionnelle de trouver notre place pour
l'accompagner sans interférer dans ses découvertes et son développe-
ment. Cela demande de réfléchir a notre positionnement, a l'environne-
ment et laménagement de l'espace, mais cela passe aussi dans le choix
des vétements.

L'enfant a en lui toutes les compétences nécessaires pour se développer
dés lors qu'il est dans un environnement approprié créé par un adulte
bienveillant et respectueux de son rythme et de ses besoins. L'adulte,
par sa présence, par son regard, va le porter et le soutenir dans ses pro-
gressions, sans pour autant intervenir dans les différentes étapes.

« Rien ne sert de bruler les étapes : c'est en laissant l'enfant les franchir
l'une apres l'autre, a son rythme, qu'il progressera. La qualite de cet equi-
libre et de ses appuis lui serviront toute sa vie. »

LA MOTRICITE LIBRE poid

C'est ne pas mettre 'enfant dang une position
ou'Tl n'a pas acquise seul ou dont 1l ne peut
se défaire seul.

CHAMP DE DECOUVERTE
RESTREINT

ENTRAVE PHYSIQUE
POSITION FIGEE

C'est lut permettre
de développer son autonomie
aingt que sa confiance en lut.

RENFORCEMENT DE
LA MUSCULATURE

Bougribouillons.fr

Affiche n°2 de la série « La motricité libre, c'est quoi ? »



> RETOUR EN IMAGES

Le Relais petite enfance a organisé la venue d'une mini ferme dans le
jardin de lA.L.S.H. sur la matinée du 5 juin. Plusieurs animaux de la ferme
dont des alpagas, des anes, des poneys, des poules, des chevres et che-
vreaux étaient présents. Les enfants accompagnés par leur assistante
maternelle ont pu découvrir ces animaux : les observer, les caresser.
Avec la présence rassurante de leur assistante maternelle, les enfants
sont partis a la rencontre de ces animaux. Petits et grands ont été ravis de
ce moment de partage. A lintérieur, les enfants ont exploré différents es-
paces de jeu en lien avec le théeme des animaux. Des jeux de construc-
tion, d'association, d'imitation qui permettent de développer capacité
visuelle et spatiale, motricité fine, coordination et qui invite a l'imaginaire.

» REPRISE DES ATELIERS D'EVEIL

Le RPE. prévoit un planning trimestriel des temps collectifs. Les ateliers
déveil reprendront le lundi 25 septembre sur la méme organisation que
cette année. Afin de favoriser une qualité d'accueil et des échanges plus
constructifs, des groupes sont déefinis avec un nombre limité d'adultes et
d'enfants. Pour rappel, les sorties pedagogiques et les ateliers avec inter-
venants, se font sur inscription aupres du relais. Tout est mis en ceuvre
pour que chaque professionnelle puisse y participer.

Dans le cadre des temps d'éveil organises par le RPE. des ateliers dif-
férents sont proposes tel que du transvasement, de la manipulation, des
parcours moteurs.. Nous réiterons latelier « rien que du vide » et expe-
rimenterons une animation avec seulement des objets de recupération.

Diverses manifestations et sorties seront egalement programmees :
- Découvertes sensorielles lors de la semaine du gout,
- Histoires contées a la mediatheque,

- Randos-poussettes au parc de coulondre et au zoo avec un nouveau
parcours.

Nous accueillerons aussi un nouvel intervenant pour cette fin d'annee,
Guilhem, qui proposera des ateliers sensoriels et de relaxation avec
comme support les bols Tibétains.

Precedant atelier du vide



