» LES PROCHAINES ANIMATIONS

VISITE AU ZOO DE MONTPELLIER

Sur le theme Safari des sens, les enfants vont observer les animaux et
a laide d'une mallette stimuler leurs sens en découvrant des matieres,
odeurs, sons et couleurs.

SORTIE CROC EXPO a RESTINCLIERES

Au chateau de Restinclieres une exposition interactive sur le theme des
fruits et des legumes. Cette exposition est ludique et pédagogique com-
posee de jeux, de manipulations, de puzzles..

VISITE AU MUSEE FABRE DE MONTPELLIER ;

Sur la thématique Qui a peur de noir ? Cette visite au musée sera l'occasion
de découvrir les ceuvres de Pierre SOULAGES.

VISITE & LA PANACEE DE MONTPELLIER ;

MO.CO. Panacee est un centre d'art contemporain, un lieu d'exposition dé-
die a la creation émergente. Une visite guidée a la Panacée pour découvrir
l'exposition d’Ana MENDIETA.

FERME ITINERANTE AU CENTRE DE LOISIRS :

La mini ferme de l'association Beau nez d'dne se déplace dans le jardin
de ALSH. sur la matinée du 5 juin. Plusieurs animaux dont des anes,
alpagas, chévres, dindes, oies, poules constitueront cette mini-ferme. Les
enfants pourront observer et découvrir ces animaux. Avec la présence ras-
surante de leur assistante maternelle ; ils pourront également rentrer dans
les petits enclos pour étre a leur contact. Deux animateurs seront présents
pour créer la rencontre avec les animaux de la ferme.

GCONTACT

Relais petite enfance
Espace Rabelais, place de la Fontaine/Prades-le-Lez
Responsable : Margaux Ervé
Mail : rpe@prades-le-lez.fr .
Tél.: 07 57 10 12 04 o
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Lors de la semaine petite enfance sur le theme POP, différents ateliers ont été proposeés.




> ATELIER DU VIDE : S1 ON JOURIT AVEC
RIEN!

- Lors d'une matinée d'éveil au
| RPE. nous avons expérimen-
te avec trois assistantes mater-
nelles et dix enfants «L'atelier du
vide : si on jouait avec rien I»

Cet ateliers'est déroulé aALSH,
lespace était vide, la piece en-
tierement vidée de ses meubles,
tables, chaises et aucun jouet
ou objet n'était mis a disposition.
Lors de cet atelier, les adultes se sont positionnés assis au sol et en ob-
servation des enfants.

L'adulte était garant de la sécurité physique et affective de l'enfant, il
était la pour répondre aux sollicitations de l'enfant. Tout en étant dispo-
nible, il s'est positionné plutdt en retrait en intervenant le moins possible
(ex: pas de suggestion d'activite, commentaire du jeu des enfants..). Peu
de regles et de consignes sont posees, seulement une : on ne doit pas
faire mal, ni a soi, ni aux autres.

Cette expérience est pratiquée en suisse depuis une dizaine d'année.
Les constats faits par les professionnels ayant expérimentés ce type
d'atelier sont que labsence de jouet, de matériel, n'entraine pas de
linaction mais bien au contraire. Dans un premier temps, il y a un effet
de surprise suivi d'une imitation de l'adulte, puis de l'action et de linte-
raction entre les enfants. Cet atelier favorise le jeu de l'enfant a partir
de son imagination et de sa créativité ; les enfants créent tout a partir
de rien. Un espace dépourvu de jouets, d'objets invite l'enfant a s'ex-
primer librement sans étre influencé. L'absence d'objet diminue aussi
les confits, favorise les interactions et la capacité a étre en relation avec
lautre. Dans cet espace, il est également possible de courir, de crier.. Il
a été observé de nombreux échanges de regards, de sourires, de rires :
c'est le plaisir d'étre ensemble.

Nous évoluons dans une sociéte de consommation, d'abondance, de
stimulation et de vitesse ! Alors lidée était de proposer aux enfants un
espace vide ou ils ont éteé créateur des activités et de ce moment.

L'objectif était de les laisser les decouvrir, agir a leur guise, laisser libre
cours a leur imagination dans cet espace ou tout était possible. Face
aux succes de cet atelier, nous pensons le réitérer prochainement.

RETOUR DES PROFESSIONNELLES :

DoMINIQUE : « Cétait une expérience tres enrichissante. Jai eu beaucoup
de plaisir a les regarder jouer, pas simple de rester en retrait car on a plus
l'habitude d'étre en action et de les accompagner dans le jeu.. Beaucoup
d'etonnement et de questionnements avant que les enfants trouvent leur
marque et se mettent chacun a occuper l'espace : laisser libre cours a son
imagination. J'ai hate de renouveler l'expeérience de l'atelier du rien. »

FLORENCE : « J'ai trouvé l'expérience tres interessante. Les enfants ont une
capacite d'adaptation et d'imagination impressionnante. Apres un temps
de surprise pour les plus grands, et d'observation de l'espace vide de tout
jouet, de tout meuble, en restant aupres de son assistante maternelle se-
lon leur temperament, ils ont pu a leur rythme et selon leur age, s'ap-
proprier et investir complétement le volume mis a disposition : la joie de
traverser la piece en courant, porter leur attention et jouer avec les ombres
projetées au sol, remarquer les décorations suspendues au plafond, sur
les murs, jouer avec les verrous des portes. Cette expéerience leur a per-
mis d'avoir un regard plus vaste, sur leur environnement, au-dela de la
piece : remarquer le camion dans la rue, une voiture, une passante.. Un
enfant en phase d'acquisition de la marche était en joie de longer toute la
longueur de la piece sans obstacle en se tenant au mur.. D'autres un peu
plus grands, samusaient a se faire des chatouilles.. Jai été surprise par
leur capacite a s'adapter a leur environnement, a leurs ressources, leur
imagination, se sentant en securité avec nous, adultes, restant a leur coté
et disponibles en cas de besoin. »



> ATELIER DE PREVENTION DES TROUBLES
MUSCULO SQUELETTIQUES aRncuLo\
empPLYd

ww
En lien avec Particulier Emploi, le R.PE. propose d'organiser sur la com-
mune un atelier de prévention des Troubles musculo-squelettiques
(T.M.S) a destination des assistants maternels.

Objectifs : Sensibiliser les participants aux facteurs de risque et aux
moyens de prévention des TM.S,, aux gestuelles et mouvements pre-
ventifs adapteés a leurs contraintes professionnelles.

Contexte: Les troubles musculo-squelettiques regroupent des affections
touchant les muscles, les tendons, les nerfs, les articulations et les os.
Les affections les plus fréquentes sont les lombalgies, les cervicalgies,
les douleurs articulaires, les tendinites et le syndrome du canal carpien.
La frequence des TM.S. est importante (34 % des travailleurs déclarent
souffrir de problémes de dos) et elle augmente avec l'age. En tant qu'as-
sistante maternelle, vous étes exposees (portage, contraintes posturales,
matériel non adequat..) et nombreuses souffrent de ces TM.S.

Programme : Un atelier de 2 h sera animé par un kinésithérapeute, for-
mateur consultant en santé au travail. Cet atelier se découpera par un
temps théorique suivi d'une analyse des pratiques professionnelles avec
mises en situation et un échange collectif.

Modalité : L'atelier pourra se prévoir fin septembre ou déebut octobre avec
un minimum de 10 personnes inscrites. Si vous étes intéresseées, veuillez
contacter le RPE.

Les TMS:
une maladie professionnelle
qui touche tous les secteurs
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> PROJET EXPOSITION PHOTOS
VALORSIER LE METIER D'ASSISTANTE
MATERNELLE

Le projet d'exposition photos pour mettre a 'lhonneur le métier d'assistante
maternelle se poursuit. Sébastien SECHINFFON, photographe, a eté préesent
pendant plus d'un mois sur les ateliers du RP.E. De nombreux clichés ont
éte pris lors de ces ateliers, sur des moments de jeu de l'enfant, de relation
avec son assistante maternelle. Il reviendra pour une photo collective sur la
place du village et sera aussi present lors de la venue de la ferme itinérante
debut juin. La participation des assistantes maternelles est essentielle au
projet. Elles sont d'ailleurs sollicitées pour faire part de messages, de leurs
valeurs et principes reflétant laccompagnement des enfants qu'elles ac-
cueillent au quotidien. Ces messages viendront accompagner les photos
exposees. Les assistantes maternelles présentes aux ateliers d'éveil rece-
vront prochainement un lien pour qu'elles puissent visionner et selection-
ner les photos.

Une réunion en soirée sur le mois de juin est en train de s'organiser ; le lieu
et la date de l'exposition commence a se definir. Celle-ci se déroulera sure-
ment en extérieur sur la place du marché en octobre 2023,

» !Ile D'ACTIVITE / CREATION DE PATE
A MODELER, SAVON

Merci a Laurence, assistante maternelle,
de partager cette recette pour créer de la
pate a modeler maison.

Peu d'ingrédients sont nécessaires : du sa-
von liquide, de la fécule de mais, de ['huile
au choix et du colorant alimentaire. Il suffit
de meélanger le tout et la pate a modeler
est préte a étre utilisée ; elle peut méme
servir ensuite de savon pour se laver les mains. Le lien pour la vidéo et la
recette de la pate a modeler savon : https.//youtu.be/V6R6r2j-Drl




