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LE R.P.E. : LIEU D’ACCUEIL POUR LES
ASSISTANTES MATERNELLES

L’une des missions du 
R.P.E. est l’information 
et l’accompagnement 
des professionnels. 
C’est offrir un lieu 
d’information, de ren-
contres et d’échanges 
pour les profession-
nels qui permet no-
tamment de : 
• partager leur expé-
rience et rencontrer 
d’autres profession-
nels 
• questionner et amé-
liorer leurs pratiques 
• être soutenus et 
orientés dans leur 
parcours de formation 
continue

Même si les temps 
d’éveil permettent des 
échanges entre pro-
fessionnelles, il est es-
sentiel de trouver des 
temps de rencontres 
hors du quotidien, des 
lieux où l’on prend le 
temps de se parler, de 
débattre comme lors 
de réunion d’informa-

tion, de conférence, 
de formation…

Différentes  actions 
auront lieux sur l’an-
née 2023 :

• février : visio confé-
rence  Maladie, Re-
traite : quels sont mes 
droits ? 
• mars : conférence 
Fière d’être Assistante 
Maternelle 
• avril :  formation Ap-
proches pédagogiques 
plurielles : penser ses 
pratiques autrement. 

       DES RITUELS POUR RÉPONDRE AU
BESOIN DE SÉCURITÉ DU JEUNE ENFANT 

La vie des jeunes enfants s’organise autour de différents moments : 
jeu, repas, sieste, soin, sortie... Les temps de transition représentent ces 
quelques minutes entre deux temps de la journée de l’enfant. Ce sont 
ces moments intermédiaires comme les périodes d’arrivée et de départ, 
les déplacements, les changements de pièce ou encore les moments 
de rangement avant de passer à une autre activité. Ils génèrent parfois 
stress, excitation, attente et les enfants peuvent se trouver insécurisés. 
« Le professionnel doit donc permettre à l’enfant d’anticiper et ne doit 
pas ressentir le temps de transition comme un moment de flottement, 
mais bien comme une respiration pour commencer autre chose, dans 
la continuité de la journée » *Christine Schuhl, éducatrice de jeunes en-
fants. Le défi est donc de donner du sens à ces changements afin que 
ces temps de transition préservent le sentiment de sécurité et de conti-
nuité pour l’enfant.
Instaurer des rituels c’est permettre à l’enfant de se repérer plus facile-
ment dans la journée alors qu’il n’a pas encore la notion du temps. Les 
rituels sont des actions répétées dans le temps et dans l’espace. Ils sont 
organisés par l’adulte (histoire avant le coucher, lavage des mains avant 
le repas…) ou instaurés par l’enfant. Ce sont des moments prévisibles qui 
apportent des points de repères et rassurent l’enfant. En effet, ce qui est 
connu est sécurisant car l’enfant est sensible aux changements et aux 
situations imprévisibles. Les rituels servent à rythmer sa journée, et lui 
permettent d’anticiper ce qui va se suivre. Ils favorisent également l’au-
tonomie de l’enfant puisse qu’il peut être davantage acteur. En l’aidant 
à identifier le déroulement de la journée (l’avant, l’après), cela lui offre 
la possibilité de participer et non de subir ce moment. Ils sont néces-
saires vu qu’il participe au sentiment de sécurité affective de l’enfant et 
« un enfant heureux est un enfant sécurisé » * Boris Cyrulnik, neuropsy-
chiatre. Il est important que l’environnement soit stable, prévisible puisse 
que celui-ci est bénéfique à son bien-être et son développement.  Au 
quotidien, nous sommes toujours confrontés à de la nouveauté et de 
l’imprévu. Les rituels offrent un cadre rassurant avec des repères dans 
l’espace et dans le temps pour que ces nouveautés ne viennent pas les 
mettre en difficulté.

Conférence sur le développement du cerveau du jeune enfant
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L’un des projets de cette année est axé sur : 

La valorisation du métier d’assistante maternelle à travers une exposition 
photos. 

Dans le cadre de ce projet nous accueillerons un photographe, Sébas-
tien Sechinffon, lors des temps d’animation du R.P.E. Il sera présent sur 
plusieurs séances afin de faire connaissance avec les assistantes mater-
nelles, les enfants et de réaliser différents clichés (Photos spontanées et 
naturelles). S’ensuivra des temps d’échanges et de réflexions avec les as-
sistantes maternelles sur le choix des photos et les messages clés définis-
sant l’accompagnement de l’enfant au quotidien.

L’objectif de cette exposition est de mettre en lumière la profession d’as-
sistante maternelle. Ce projet se déroulera sur toute l’année et sera le fruit 
d’un travail partagé entre le relais petite enfance, les assistantes mater-
nelles de la commune et le photographe.

Organisée par Particulier Emploi, cette viso-conférence sera l’occasion de 
présenter : 

• vos droits lors d'un arrêt maladie

• la différence entre un arrêt maladie et un accident du travail 

• le service d’action sociale de l'I.R.C.E.M. 

• le nombre de trimestres pour partir à la retraite 

• le cumul emploi retraite et la retraite progressive.

• l'indemnité de départ en retraite, nouveauté depuis le 1er janvier 2023 ! 

Mercredi 15 février de 13h à 14h30 ou Mardi 21 février de 20 h à 21 h 30

      SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE 
      ENFANCE
 POP! Explorer l’extraordinaire dans le quotidien 

Parce que la Semaine nationale de la petite enfance est un événement 
hautement populaire, qui relie les petits, les grands, les femmes et les 
hommes, les enfants, les familles, les professionnels de la petite enfance 
et les artistes. Le relais petite enfance participe à la semaine nationale 
de la petite enfance en proposant deux matinées le 20 et le 21 mars.

Pop à le rythme dans la peau, le mot est chantant, il bat la mesure. Il fait 
danser les enfants.

POP incite au mouvement. Il y a dans le mot un ressort qui pousse celui 
qui le prononce et celui qui l’entend à sauter, rebondir, se secouer. Pop 
ne tient pas en place, comme un bébé qui apprend en marchant et en 
touchant. Enfin POP c’est le pop art, ce mouvement artistique qui explore 
l’extraordinaire dans notre quotidien ; ou quand une boite de conserve 
devient belle, une feuille de papier journal se transforme en oiseau… POP 
détourne, réinvente, comme le font les enfants… 

PROJET EXPOSITION PHOTOS 

VISIO-CONFÉRENCE : MALADIE, RETRAITE, 
QUELS SONT MES DROITS?
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Dans le cadre de la semaine petite enfance, une conférence est orga-
nisée en partenariat avec deux autres Relais petite enfance (Castelnau 
le-Lez et Castries). Elle sera animée par Arnaud Deroo, éducateur de 
jeunes enfants, consultant en éducation psychosociale, responsable 
d’un service petite enfance et formateur en relations humaines et péda-
gogie. Militant pour la bientraitance, il défend un accueil de qualité pour 
la petite enfance et est également auteur de plusieurs ouvrages. 

Gratuit
Sur inscription  à  rpe@prades-le-lez.fr

À destination des assistantes meternelles
Mardi 21 mars de 19 h à 20 h 30 

Palais des sports, 515 avenue de la monnaie, Castelnau-le-Lez

Le R.P.E. organise sur la commune une formation à destination des as-
sistantes maternelles sur le thème Approches pédagogiques plurielles : 
penser ses pratiques autrement. Elle sera animée par une intervenante de 
l’organisme de formation Eclipse et se déroulera sur deux samedis : le 
samedi 1er avril et le samedi 15 avril à l’espace Rabelais.

Sur inscription  à  rpe@prades-le-lez.fr
À destination des assistantes meternelles

Espace Rabelais, 29 place de la Fontaine

CONFÉRENCE : FIÈRE D’ÊTRE ASSIS-
TANTE MATERNELLE

FORMATION

Merci à Sylvie, assistante maternelle, de 
nous partager cette idée d’activité.  « Les 
enfants ont apprécié cette activité très simple 
à réaliser et ont pu explorer différentes sen-
sations tant au niveau tactile, que visuel, 
qu’olfactif »

Le matériel : 

Du savon de Marseille en paillettes ou en bloc, des colorants alimentaires 
ou des épices, un fouet, une râpe, un saladier, des moules en silicone.
Les étapes : 

• râper le savon
• le faire fondre avec un peu d’eau dans le micro-ondes
• mélanger à l’aide d’un fouet de cuisine et à incorporer colorant, épices…
• versez la préparation dans des moules en silicone et mettre au frais 
pendant 1 heure
• laisser les savons sécher à l’air libre puis les démouler
Après avoir participé aux différentes étapes de fabrication, les enfants 
peuvent ensuite les utiliser.

Le journal du relais, c’est aussi l’occasion de partager vos idées d’activités 
avec les enfants (ateliers, chansons, livres, recettes…) et de valoriser votre 
travail. N’hésitez pas à m’envoyer vos idées !

IDÉE D’ACTIVITÉ / FABRIQUER DES 
SAVONS NATURELS


